WARSZTATY PROZDROWOTNE DLA DZIECI | MLODZIEZY StODKO BEZ CUKRU

Dnia 9 czerwca kilku uczniéw z naszej szkoty miato okazj¢ uczestniczy¢ w warsztatach
prozdrowotnych SELODKO BEZ CUKRU.

Organizatorem wydarzenia byl LOT Ziemi Minskiej we wspolpracy z GOK Debe Wielkie
a warsztaty odbyty w Goscincu Gozdziejewskim.

Podczas warsztatow prowadzacy z Fundacji “Szczgsliwi bez cukru” propagowali wiedze o
zdrowym odzywianiu z ograniczeniem cukru, pokazywali zamienniki cukru, zachecali do
$wiadomego czytania sktadu produktéw. Najwigksza frajda bylo przygotowanie
smakotykow, ktore potem mtodziez zabierata ze sobg do domu.

Najbardziej smakowaty im kulki czekoladowy wafelek. Oto przepis na te stodkosé:
Sktadniki:

- 250 g suszonych daktyli
- 200 g orzechéw ziemnych
- 50 g platkow jaglanych



- 3 lyzki kakao
- 6 lyzek inuliny

Wykonanie: daktyle namoczy¢, dobrze odsaczy¢ i zmiksowac na gtadkg mase. Orzechy
ziemne zmieli¢ w mtynku do kawy na gruba make. Polaczy¢ wszystkie sktadniki i doktadnie
wymiesza¢. Masa powinna by¢ dos¢ sucha. Formowac¢ kuleczki. SMACZNEGO

Po wiecej przepiséw zapraszam na strong: szczesliwibezcukru.pl
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