Stres u dziec




Czym jest stres?

2Ny
dynamiczna sytuacja adaptacyjna ?

rodzaj napiecia
silne pobudzenie mysli i uczué "
gotowosSc do szybkiego dziatania
towarzyszy nam codziennie w wielu
sytuacjach, w sytuacjach trudnych
| waznych dla nas



Stres u dzieci

niezbedny do tego, zeby zdobywac nowe
umiejetnosci
rozne sytuacje sg dla dzieci pierwsze i nowe
maja mniej zasobow I dosSwiadczen w radzeniu
sobie ze stresem
doswiadczanie stresu przez dzieci jest rozwojowe,
pozwala przechodzic do kolejnych etapow
rozwojowych, do kolejnych umiejetnosci



Zagrozenia zwigzane z nadmiarem stresu u dzieci

. stres zbyt silny przekraczajgcy indywidualne
mozliwosci dziecka do poradzenia sobie
. stres jest zbyt dtugotrwaty

e nadmiar stresu moze zahamowac rozwoj dziecka,
moze pojawic sie regres w rozwoju (zaczyna sie
moczenie, czestsze oddawanie moczu, ptacz,
ponowne ssanie kciuka, cofajg sie umiejetnosci,
problemy z koncentracja, z naukg, bole brzucha,
gtowy)



Z Jakimi emocjami wigze sie
stres u dzieci?

e czesty ptacz, czasami bez przyczyny moze
Swiadczyc, ze dziecko sobie z czyms nie radzi

o przygnebienie, smutek

° nagta drazliwosc¢, ztosc

e nagta zmiana zachowania u matego dziecka




Jak pomoc dziecku, ktore doswiadcza

stresu?

o budowanie zaufania do nas rodzicow, ale tez
samego dziecka do siebie

e rozmowy z dzieckiem, nazywanie sytuacji trudnych
e wigczenie dziecka do pomocy w rozwigzywaniu jego

trudnosci
o testowanie roznych pomystow
. zachecanie dziecka o proszenie o pomoc

° zwrocenie uwagi na potrzeby dziecka



Jak pomoc dziecku, ktore doswiadcza
stresu?

stuchanie uwaznie dziecka, nie dawanie rad
powazne traktowanie spraw dziecka
akceptacja uczuc dziecka, mowienie: "to musiato byc¢
trudne...”
identyfikacja objawow stresu - problem ze snem,
moczenie noche
pomoc w poradzeniu sobie z trudng sytuacjg - bycie
przy dziecku - rodzic nie powinien eliminowac z zycia
dziecka trudnych sytuacji



Jak pomoc dziecku, ktore doSwiadcza stresu?

e nauka nowych rzeczy w bezpiecznych warunkach

o czas na relaks wedtug potrzeb dziecka
o czas ha nude
o dawanie dziecku czasu, uwazne stuchanie,

akceptacja uczuc i potrzeb oraz pomystow, bycie
obok, kiedy dziecko probuje sobie poradzic z
trudng sytuacja
. wspolne spedzanie czasu, ktore ma stuzyc
budowaniu relacji z rodzing



