/agrozenia zwigzane ze
srodkami uzalezniajgcymi

Opracowanie: Justyna Mielcarz



ALKOHOL | MtODZIEZ

* Okres dorastania to czas podejmowania réznych nowych
dziatan, w tym takze tych ryzykownych, takich jak sieganie
» T e S = po alkohol czy eksperymentowanie z innymi substancjami
| | | | psychoaktywnymi.

| | | | * Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg
‘ l l psychoaktywng wsrdd mtodziezy.




Motywy siegania po alkohol przez nastolatki:
Zaspokojenie swojej ciekawosci

W celach towarzyskich dla nawigzania znajomosci

ALKOHOL Zeby poczu¢ sie dorostym
| MtODZIEZ

Zyby odczu¢ ulge
Zeby poradzi¢ sobie z niepewnosciag | poczué sie odwaznie

Zeby zyskaé akceptacje réwiesnikdw



RYZYKO
ZWIAZANE ZE
SPOZYWANIEM
ALKOHOLU
PRZEZ
NASTOLATKI:

Alkohol moze prowadzi¢ do uszkodzen mozgu.
Mobzg nastolatka jest w okresie dojrzewania a
alkohol moze powodowac niekorzystne
zmiany w jego strukturach, odpowiedzialnych
za procesy pamieciowe, co z kolej przektada
sie na trudnosci w uczeniu sie.

Alkohol wptywa na emocje. Pod jego
wptywem nastolatek nie tylko czuje sie
uspokojony | swobodny, ale moze pojawic sie
rozdraznienie | reakcje agresywne. Alkohol
sprzyja wdawaniu sie w bojki, ktotnie.



RYZYKO
ZWIAZANE ZE
SPOZYWANIEM
ALKOHOLU
PRZEZ
NASTOLATKI:

Pod wptywem alkoholu, ktory przektada
sie na zachowania | uposledza kontrole
impulsow, nastolatek moze zrobic cos
wstydliwego, co spowoduje, ze bedzie
miat wyrzuty sumienia.

Alkohol uposledza ocene sytuacji | moze
pojawic sie sktonnosc¢ do
niebezpiecznych zachowan
ryzykownych, np. Ptywanie po alkoholu,
jazda autem, skok z wysokiego pietra.



Nastolatki pod wptywem alkoholu moga stac sie ofiarg
napadu, rabunku, czy przemocy seksualne;.

Przewlekte uzywanie paracetamolu | t3czenie go z

RYZYKO ZWIAZANE ZE alkoholem uszkadza watrobe. Jest to realne zagrozenie,
SPOZYWANIEM ALKOHOLU bo badania pokazujg, ze czes¢ nastolatkow siega po legi
PRZEZ NASTOLATKI: przeciwbolowe bez wiedzy rodzicow.

Alkohol pobudza wydzielanie dopaminy w uktadzie
nagrody w mozgu. Dzieki temu odczuwamy
przyjemnosc. Z czasem organizm nastolatka moze
przyzwyczaic sie do tego rodzaju pozytywnego
wzmochienia.



- alp
* Najlepiej zaczg¢ rozmowe o alkoholu, kiedy nasze
dziecko nie zaczeto jeszcze pi¢. Warto jasno | z \
troskg przedstawic oczekiwania | zasady

dotyczgce nieuzywania substancji
psychoaktywnych.

JAK :
ROZMAWIAC

Z DZl EC Kl E M e Temat alkoholu nie powinien by¢ tematem tabu

w rodzinie. Przedstawiajgc swoje oczekiwania
O A I_ KO H O I_U nalezy je uzasadnic - wyttumaczy¢ dziecku jakie

ryzyko wigze sie z alkoholem | dlaczego budzi to
niepokadj rodzica.




@
” <\
* Jesli odkrytes, ze twoje dziecko siega po
alkohol, przygotuj sie do zyczliwej \

JAK rozmowy. Nie moze to byé przestuchanie,
pouczanie, oskarzanie, ale okazanie

ROZMAV\”AC prawdziwej troski | zainteresowania.
 Staraj sie by¢ wyrozumiaty | cierpliwy,
Z DZl EC Kl E M poniewaz nastolatki, co jest

O ALKOHOLU charakterystyczne dla okresu

dojrzewania, zbyt czesto |
nieadekwatnie przezywajg to co mowi
rodzic jako krytyke | oskarzenia.




/-\

* Nigdy nie rozmawiajz dzieckiem, kiedy jest pod
wptywem alkoholu, albo nastepnego dnia kiedy czuje \
sie fizycznie zle. Wystuchaj tego co dziecko ma do
JA K powiedzenia | przedstaw swoje stanowisko: "nie
zgadzam sie, zebys pit alkohol, nie akceptuje takiego

ROZ I\/I AW | AC :‘?gh;\g/ﬁcnwi?é Eiznoiec\?/eabiijee.st to dla ciebie niebezpieczne,

/ DZIECKIEM

O A I_ KO H O I_U konsekwencje z ich ztamania - odebranie jakiegos
przywileju. Wazne, zeby zapowiedziana konsekwencja
nie byta dla dziecka upokarzajaca.

* Elementem ustalaniazasad powinny by¢ wyciggane




”
* Niezaleznie od tego ile wysitku wtozymy w ochrone
naszego dziecka moze sie zdarzy¢, ze wypije ono \
alkohol | znajdzie sie w niebezpiecznej dla siebie

JA K sytuacji. Nalezy zapewnic dziecko, ze w takiej sytuacji
ma prawo do ciebie zadzwoni¢, a ty jako rodazic,

4 obiecujesz przyjechac po nie | zabrac¢ je do domu.
ROZ I\/I AW | AC * Kiedy dziecko nie bedzie juz pod wptywem alkoholu,
. : ; I
/ DZIECKIEM ajtziecie aposal na to, jak uniknac takie) sytuacji jak

radzi¢ sobie z presjg rowiesniczg.

O A I_ KO H O I_U e Zadaniem rodzica powinno by¢ przeéwiczenie

asertywnego odmawiania: "nie dziekuje, ja nie pije
alkoholu, nie potrzebuje, ale mozemy porozmawiacl
bez tego"




KONSEKWENCJE ZAZYWANIA
NARKOTYKOW

* Rozwijajgcy sie organizm jest na tyle
wrazliwy | delikatny, ze nie jest sobie
w stanie poradzi¢ z toksycznym
dziataniem narkotykéw. Szczegdlnie
mato odporny jest mozg, uktad
oddechowy, uktad krwionosny. Pod
wptywem narkotykow obniza sie
krytyczne myslenie, co prowadzi do
lekkomyslnych zachowan.




”
* Najbardziejrozpowszechniong substancjg nielegalng

sg prztwory konopi (marichuana, haszysz). \

* Chociazraz w ciggu catego zycia uzywato tych
substancji 25,0% ucznidw z grupy 15-16 latkdw i 43,0%
ucznidw z grupy 17-18 latkow;

MtODZIEZ A

* Raz w ciggu catego swojego zycia palito tyton 56,2%
S U BSTAN CJ E uczniow z grupy 15-16 latkdow i 71,5% ucznidw z grupy

PSYCHOAKTYWNE 17-18 latkow;

* Napojealkoholowe najbardziej rozpowszechniona
substancja psychoaktywna wsréd mtodziezy;

e Raz w ciggu catego swojego zycia pito 83,8% ucznidéw z
grupy 15-16 latkdowi 95,8% uczniow z grupy 17-18
latkow;




V4 <\
* PSYCHOLOGICZNE -

Niezaspokojenie podstawowych potrzeb \
psychicznych - mitos¢, bezpieczenstwo,
przynaleznosé, przekonanie o swojej niskiej

PRZYCZYNY wartosci

SIEGANIA PO

SUBSTANCIE . gre?<§5vcozs|::l En-acisk grupy rowiesniczej
PSYCHOAKTYWNE wspolne el’<sperymentowanie, ,

potrzeba sprawdzania sie, nuda,
nieumiejetne spedzanie wolnego
czasu




Izolacjaod rodziny
Czeste przebywanie pozadomem, réwniez na catg noc lub kilka dni

Niecheé¢do rozmowy o swoich znajomych i sposobie spedzania czasu

OSTRZEGAWCZE
— RODZINA

Wynoszenie zdomuréznych rzeczy
Postawa opozycyjnawobecregut domowych, Wracanie do domu po wyznaczonej porze bez pozwolenia rodzicéow

Ktamstwa, Tajemnicze rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia



Nagte zmiany nastrojéw— od silnego pobudzenia/euforii po stany
apatii/przygnebienia

Czestsze wybuchy gniewu

Czestsze stanydepresyjne

SYG N A"'_Y Czestsze okazywanie wrogosci wobec rodzicow, nauczycieli
OSTRZEGAWCZE Agresja stowna lub fizyczna

S Zty humor, Postawa ,zycie jest beznadziejne, nie ma sensu”, Mdwienie o

E M O CJ O N A LN A samobojstwie, Apatia
Postawa ,jestem przegrany, do niczego”, Mniejszy szacunek do siebie

Smutek, przygnebienie, zniechecenie

Utrata zainteresowania dla cenionych dawniej czynnosci, Brak optymizmu,
cynizm



Spdznia sie, opuszcza lekcje lub cate dni w szkole

Nie odrabia zadan domowych, Dostaje gorsze stopnie

SYGNAtLY Nie zalicza przedmiotéw
OSTRZEGAWCZE Fatszuje usprawiedliwienia
— NAUKA /

Czesto wychodzi z lekcji, Nie uwaza na lekcjach, Spi na
SZKOtA IekQCjach ! J J "

Nie przestrzega regut szkolnych

Rezygnuje z zaje¢ pozaszkolnych



Zaburzenia koncentracji i uwagi

Myslenie paranoidalne

SYGNALY

OSTRZEGAWCZE Myslenie magiczne

— SFERA

POZNAWCZA Zaburzenia pamieci krotkotrwatej i

dtugotrwate;

Mowienie rozwlekte, powtarzanie sie



Nieregularne okresy snu
Siniaki, zranienia

Zaniedbanie higieny osobistej i otoczenia

SYGNALY
OSTRZEGAWCZE

— S F E RA Zmiany nawykoéw zywieniowych

F | ZYCZ N A Spadek ciezaru wagi ciafa

Kaszel, inne dolegliwosci drog oddechowych, przewlekty katar

Przekrwione oczy

Zwezone lub rozszerzone zrenice stabo reagujgce na swiatto



